
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

地域包括支援センター ビオラ宮崎 

問い合わせ・相談は ☎044（ 948 ）5371 

高齢者の皆様とそのご家族の身近な総合相談窓口です。 
どのようなことでもかまいません。 
どうぞお気軽にご相談ください。駅から徒歩 2分です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地域のみまもりをしています～ 

「地域包括支援センタービオラ宮崎の小谷

田と申します。」と、地域の方々の様子を 

伺いたくて訪問や電話でお話させていただ

いています。 

お困りの事、お体の事、趣味の事、等々。 

年を重ねるとあちこちに不具合も出てきま

す。みまもりをさせて頂きながら、必要に

応じ、介護保険にお繫ぎする事もお手伝い

致しますので、ビオラ宮崎と聴いたらお話

を聞かせてくださいね。 

 
 
週 1 回、ストレッチやラジオ体操、 

かわさき体操を行っています。 

月に 1 回は室内で、さぎぬまスイミング

の佐藤コーチをお招きして脳トレ運動も

行っています。どなたでも参加できます。

ビオラ宮崎までお問い合わせください。 

 

日時：毎週木曜日 9 時 30 分～10時 

場所：宮崎第一公園(雨天中止) 

   宮崎こども文化センター 
 

 
わたしたちの町の なドクター たかはしクリニック 

いつもお世話になっている、たかはしクリ

ニック院長の高橋俊光先生にお話を伺って

きました。 

平成 17 年に開設し、内科・糖尿病内科・小

児科・アレルギー科・リウマチ科を診察して

います。診療方針は、『年少者から高齢者ま

で、患者さんに寄り添う医療』です。診察に

来られる方々には、内科以外のすべての身

体の心配事についても気軽に相談してほし

いです。大病院では対応できないような、 

相談事に対しても、まずはお話を聞きたい 

と思います。健康に関する 

正しい情報を、患者さんに 

お届けしつつ、対話しなが 

ら、診察・治療をしていき 

たい…。そして、患者さん 

一人一人が地域の中で、 
 

健康的に生活し、より充実した人生を

おくれるようなサポートができたら、

と思います。また、地域包括支援センタ

ーのような相談機関とも協力しなが

ら、患者さんの生活・医療面での不安を

取り除き、患者さんの尊厳を守って人

生を全うできるような 

協力体制を整えていき 

たいです。 

(熱意が感じられる素敵 

な先生でした。 

インタビュアー：比佐） 

高橋俊光先生 

住所：川崎市宮前区宮崎 2-13-1  

ドンジョン宮崎台１F 

休診日: 日・祝祭日、木曜午後、土曜午後 

TEL: 044-860-1555 

 


